MISSION

Depuis 2002, I’ALPA sensibilise la population de Laval
a la réalité des proches aidants, en développant
et bonifiant ses services pour contribuer a leurs
besoins sur le plan psychologique, familial et social
par son expertise en constante évolution.

de et accompagnement dans vos démarches
Conférences et discussions thématiques
Intervention psychosociale (individuelle ou en
groupe)

Répit a domicile régulier et atypique

Activités sociales et culturelles

Appels d’amitié effectués par des bénévoles formés

amille ou ami,
0 ou occasionel a o
€ ayant une incapacité
a un handicap, un accident,

POURQUOI DEVENIR MEMBRE

* Source : Statistique Canada

de 8 millions de Canadiens fournissent des soins
a un amiou a un proche ayant un probleme de santé
chronique ou une incapacité

Les problémes liés au vieillissement et le cancer sont les
raisons les plus souvent invogquées pour fournir des soins

Un aidant sur 10 consacre 30 heures et plus par semaine
a la prestation de soins

Les aidants sont le plus souvent agés de 45 a 64 ans

Pour partager vos préoccupations

Pour diminuer votre inquiétude

Pour prévenir I'épuisement

Pour maintenir un équilibre entre donner de votre
temps et vous donner du temps

Pour mieux comprendre la personne aidée et ainsi
améliorer vos relations

Pour participer au maintien et au développement
de nos services

Pour soutenir la cause des personnes aidantes et
promouvoir leur reconnaissance

Services offerts
a hos membres

Cotisation annuelle valide
du 1°" avril au 31 mars
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Un organisme pour tous
les aidants de Laval

450-686-2572



