OUR MISSION

ALPA is a non-profit organisation. Since 2002,
our mission has been to raise awareness
among the population of Laval about the rea-
lity of caregivers by developing and impro-
ving services to contribute to their psycholo-

gical and social well-being.

In order to meet the needs of caregivers who
cannot benefit from our subsidized home
respite service, ALPA has decided to offer the
option of a private respite service to caregi-
vers who do not live with the loved ones

they support.

This service is eligible for the
home support tax credit.

SUPPORT AND MONITORING SERVICE

The need for a support and monitoring service
is increasingly in demand. Cargivers have ex-
pressed their desire to have an attendant who
offers regularl visits to support their father,
motbher, sister, brother or friend who living
alone, or in a public or private accommoda-

tion.
SERVICES:

Hygiene care, clothing, transportation

Cognitive and physical stimulation and

pastime activities
Meal preparation

Supevision of medication intake

TO BENEFIT FROM THIS SERVICE:

You must be a member of ALPA

The person you are supporting must live in

Laval

You must book a minimum of 3 hours of

regular service

Cost is 30$/h

Phone : 450-686-2572 # 222
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PERSONNES PROCHES
AIDANTES LAVALLOSES
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Site : www.aldpa.org
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NOTRE MISSION

L’ALPA est un organisme a but non lucratif.
Notre mission depuis 2002 est de sensibili-
ser la population de Laval a la réalité des
proches aidants en développant et en bo-
nifiant des services pour contribuer a leurs
bien étre sur le plan psychologique, fami-

lial et social.

Dans la volonté de répondre aux besoins
des personnes proches aidantes(PPA) qui
ne peuvent bénéficier de notre service du
répit a domicile subventionné, L’ALPA a
décidé d’offrir un service privé payant aux
PPA qui ne vivent pas avec leur aidé.

Notre nouveau service est
admissible au crédit d’impét

SERVICE ACCOMPAGNEMENT /
SURVEILLANCE

Ce besoin d’accompagnement-surveillance est
de plus en plus en demande. Les PPA nous ont
manifesté leur désir d’avoir un(e) préposé(e) qui
rendra visite de mainiere réguliére pour soutenir
leur pére, mére, sceur, frére ou ami qui vivent

seul ou en hébergement publique ou privé.

Qu’est qui peut étre fait:

eSoins d’hygiéne,

eHabillement, déplacements sécuritaires
eStimulation cognitive et physique
ePréparation de repas

eSupervision de la prise de médicaments

eActivités de loisirs

Pour pouvoir bénéficier de ce service :
eVous devez étre membre a I’ALPA

eVotre aidé doit demeurer a Laval

e Demande de service minimum 3 heures

eLe service doit étre régulier

«Colt du service est de 30$/h

Téléphone : 450-686-2572 # 222
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/Notre adresse: 1850, Boul. Le Corbu-\
sier, bureau 100

Laval, QC, H7S 2K1

Site : www.aldpa.org

Téléphone : 450-686-2572




